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Аннотация. В отечественной психологической науке отрасль психо-
логии досуга является слабо разработанной. Досуговая активность 
в пожилом возрасте приобретает особую значимость, становится 
ресурсом для преодоления кризисного периода. Негативные стере-
отипы и социокультурные условия российского общества становятся 
препятствием для активности в пожилом возрасте. При проведении 
качественного исследования представлений о досуговой активности 
у пожилых респондентов было выявлено, что существует разрыв меж-
ду желаемым и реальным уровнем активности в проведении досуга.
Abstract. In Russian psychology Psychology of leisure is poorly developed. 
Leisure activity in old age acquires special significance, becomes a 
resource for overcoming the crisis period. Negative stereotypes and 
sociocultural conditions of Russian society become an obstacle to activity 
in the elderly. When conducting a qualitative study of ideas about leisure 
activity in elderly respondents, it was found that there is a gap between the 
desired and the actual level of activity in leisure activities.
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Введение. Во второй половине ХХ в. общества развитых стран 
столкнулись с проблемой старения населения. Актуальной про-
блемой становится использование потенциала этой социально-
демографической группы. Большой вклад в изучение жизнедея-
тельности в пожилом возрасте внесли Б. Г. Ананьев, Л. И. Анцыфе-
рова, Панина Н. В., Бондаренко Н. И. и др. (по Щанина, 2009).

Е. И. Данилова, Н. Ф. Дементьева, А. В. Дмитриев, Н. Г. Ковале-
ва, Т. З. Козлова, А. В. Писарев, Ж. Т. Тощенко и др., исследовавшие 
социальное самочувствие и поведение пожилых людей, подчерки-
вают, что распространенный стереотип о пассивности и консерва-
тизме пожилых людей не подтверждается эмпирическими данными 
(Дмитриева, 1980; Ковалева, 2001; Козлова, 2003; Писарев, 2004; 
Тощенко, Харченко, 1996). Между тем, термин «старый» обычно яв-
ляется уничижительным в западной культуре (и даже в восточной 
культуре уважения заслуживает только активная старость), и сте-
реотипы в отношении пожилых людей влияют на их самооценку 
(по Стюарт-Гамильтон, 2010). В российском обществе также отме-
чается негативное отношение к старости и низкое социальное поло-
жение этой группы населения. Негативные стереотипы становятся 
препятствием для самореализации пожилых людей, активная ста-
рость воспринимается ими как исключение, а пассивность и посто-
янные болезни в старости — как норма (Зинина, Емельянова, 2014).

В группе взрослых людей «третьего возраста» выделяют следу-
ющие подгруппы: пожилых людей (мужчин в возрастном диапазо-
не от 60 до 75 лет и женщин от 55 до 75 лет), престарелых людей 
(после 75-летнего возраста), а также долгожителей (после 90-лет-
него возраста) (Денисенко, 2005).

Возраст 55–60 лет (в зависимости от пола) в России является 
возрастом выхода на пенсию для большинства работающего насе-
ления (согласно законодательству РФ, действовавшему до настоя-
щего времени). Выход на пенсию рассматривается как кризисный 
этап жизни (Стюарт-Гамильтон, 2010; Хухлаева, 2009), т. к. работаю-
щие люди воспринимаются как более ценные, чем неработающие, 
и для многих людей профессиональная деятельность является глав-
ным смыслом жизни (Хухлаева, 2009). Особенно тяжело выход на пен-
сию переживают мужчины (Шихи, 2005). О. В. Хухлаева со ссылкой 
на М. В. Ермолаеву и В. Э. Чудновского описывает два типа реак-
ции человека на кризис позднего возраста: 1) стратегия развития 
(стремление к сохранению старых и формированию новых сфер со-
циальных связей, стремление приносить общественную пользу, пе-
рестройка смысла жизни); 2) стратегия сохранения (переход к вы-
живанию, сопровождающийся угасанием психо физиологических 
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функций, отсутствие мотивации к социальной активности и разви-
тию, потеря смысла жизни) (Хухлаева, 2009). По данным исследова-
ний R. C. Gibson (1986) некоторые виды деятельности, которые могут 
быть отнесены к досуговой (религиозная активность, участие в не-
формальных организациях, семейные отношения, хобби) лидируют 
среди способов, помогающих в поздней взрослости обрести новый 
смысл жизни (по Психология человека от рождения до смерти, 2002). 
Социальная активность пожилых людей подразделяется на два на-
правления: 1) удовлетворение бытовых и семейных потребностей; 
2) реализация своих интересов и увлечений. Социальная активность 
при этом зависит от ряда субъективных (личностные особенности, 
мотивация, жизненная позиция, уровень образования и др.) и объ-
ективных (отношение к пожилым людям в обществе, развитость со-
циальной инфраструктуры и др.) факторов (Щанина, 2009).

Некоторые люди продолжают свою трудовую деятельность 
и после наступления пенсионного возраста, другие же прекра-
щают работать. Среди сотрудников предпенсионного возраста 
Э. Ф. Зеер выделяет три категории людей: 1) те, для кого пенсия — 
это возможность наконец заняться интересным делом (социаль-
но активный отдых, общественно-политическая активность и т. д.); 
2) те, кто являются высококвалифицированными специалистами 
и сохраняют желание работать; 3) те, кто пассивно и равнодуш-
но воспринимают факт выхода на пенсию и находились в состоя-
нии профессиональной стагнации последние 15 лет (Зеер, 2003). 
На основе данной типологии можно сделать вывод, что у пожилых 
людей отношение к досуговой активности может быть различным: 
1) общее позитивное отношение, активная реализация различных 
форм досугового поведения; 2) переживание растерянности, не-
умение организовать свой досуг; 3) умение организовать свой до-
суг, но неприятие его как основного вида активности на новом эта-
пе жизни; 4) отсутствие заинтересованности в досуговой активно-
сти, предпочтение пассивных форм досуга.

Повышение социальной значимости досуга для пожилых людей 
в связи с кризисным периодом выхода на пенсию делает возмож-
ным изучение социальных представлений этой группы о досуге, 
свободном времени и отдыхе. Социальные представления пред-
назначены для освоения и осмысления окружающего мира (Еме-
льянова, 2006) и помогают адаптироваться к нему. Ядро социаль-
ных представлений связано с ценностями и нормами группы, а пе-
риферическая часть выступает в роли связующего звена между 
нормативной частью представления и реальностью (и помогает 
адаптироваться к ней) (Бовина, 2010).
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Необходимо учитывать и культурную специфику условий жизни 
человека в пожилом возрасте. В России в силу низкого размера 
пенсий такой вид деятельности как садоводство может выполнять 
функцию не досуга, а являться источником дополнительного дохо-
да (Психология человека от рождения до смерти, 2002). С нашей 
точки зрения, это в большей мере справедливо для регионов Рос-
сии, а не для мегаполиса.

Те виды досуга, которые человек предпочитает в пожилом воз-
расте, как правило, были столь же интересны ему и в молодом воз-
расте, например, чтение (Стюарт-Гамильтон, 2010). Однако, в по-
жилом возрасте человек может предпочитать более простое со-
держание деятельности, например, переходит к чтению изданий 
более низкого качества (Ribovich, Erikson, 1980; Rice, 1986).

Предпочтение различных форм досуга в пожилом возрасте 
обусловлено характером профессиональной деятельности и об-
разовательным уровнем человека. Так А. Г. Маклаков указывает, 
что люди с высшим образованием, занимающиеся интеллектуаль-
ным и творческим трудом, с большей вероятностью после выхода 
на пенсию сохраняют стремление к познанию (Психология челове-
ка от рождения до смерти, 2002).

Некоторые виды досуга рассматриваются пожилыми людьми 
как опасные в их возрасте, и эта оценка не всегда является объектив-
ной. К таковым относятся, например, занятия спортом (O'Brien Cous-
ins, 2000; Wilcox et al., 2003), однако, в действительности этот вид до-
суга крайне полезен для когнитивных функций (Bunce, Barrowclough, 
Morris, 1996; Emery et al., 1998; Hawkins, Kramer, Capaldi, 1992) и пси-
хического состояния (Penninx et al., 2002) в пожилом возрасте. Также 
для 10 % пожилых людей характерны фобии, в том числе страх поки-
дать дом (Стюарт-Гамильтон, 2010), что может оказаться серьезным 
препятствием к выбору ими внедомашних видов досуга. Таким об-
разом, в исследовании отношения пожилых людей к досуговой ак-
тивности имеет смысл также рассматривать их страхи, предубежде-
ния, стереотипы относительно различных форм досуга.

Программа  исследования.  Цель исследования: охарактери-
зовать социальные представления пожилых людей о досуге.

Гипотезы исследования:
1. В представлениях пожилых людей понятия «отдых», «досуг» 

и «свободное время» не различаются.
2. Социальные представления пожилых людей о досуге на пен-

сии характеризуется ограниченностью репертуара в связи недо-
статком денежных средств и здоровья, предпочтением социально 
одобряемых форм досуга.
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Использовалась авторская анкета для изучения отношения к до-
суговой активности у пожилых людей. Она включала в себя как от-
крытые, так и закрытые вопросы, позволяющие проводить не только 
количественный, но и качественный анализ данных. Для получения 
данных о социальных представлениях респондентов использова-
лись ассоциативные вопросы и незаконченные предложения.

Исследование было выполнено на пожилых людях в возрасте 55–
75 лет, проживающих в Москве и Московской области (30 человек). 
Из них мужчин 13 %, женщин 87 %, уровень доходов респондентов 
средний (большинство респондентов отвечает «можем позволить 
себе товары длительного пользования (холодильник, телевизор 
и пр.)» или «денег хватает на еду и одежду, но покупки товаров дли-
тельного пользования затруднительны»), по профессиональной при-
надлежности большинство (81 %) являются работниками умственно-
го труда, предполагающего наличие высшего образования (инжене-
ры, экономисты, медики, историки, педагоги, аналитики и т. д.).

Результаты и их обсуждение

Структура социальных представлений пожилых людей о досу-
ге, отдыхе и свободном времени была проанализирована при по-
мощи метода П. Вержеса (по Мустафина, 2012). Ниже представ-
лен анализ ответов респондентов на вопрос «Какие ассоциации 
у Вас возникают со словом «досуг»?» (табл. 1). В ядре социальных 

Таблица 1. 
Эмпирическая структура социальных представлений  

пожилых людей о досуге

Квадрат 1 (частота > 2, ранг ≤ 2,44) Квадрат 3 (частота > 2; ранг >2,44) 

Ассоциации
отдых
безделье
приятное времяпрепровождение
хобби
свободное время

Частота
8
4
3
6
3

Ранг
1,25
2,25

2
2
1

Ассоциации
экскурсия
чтение
спорт
саморазвитие
кино
развлечение

Частота
4
5
3
3
4
4

Ранг
3

3,2
3
3

3,25
2,5

Ассоциации
театр
музеи
рыбалка
грибы
творчество
прогулки
полезное занятие
сканворды
положительные эмоции

Частота
2
1
1
1
1
1
1
2
1

Ранг
2
2
1
2
1
2
1
1
1

Ассоциации
друзья
путешествие
рукоделие
выставки
оздоровительное занятие
беседы

Частота
2
2
1
1
1
1

Ранг
2,5
3
5
6
3
5

Квадрат 2 (частота ≤ 2; ранг ≤ 2,44) Квадрат 4 (частота ≤ 2; ранг >2,44) 
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представлений (квадрат 1) о досуге лидирует слово «отдых», также 
упоминаются «хобби», «безделье», «приятное времяпрепровожде-
ние», «свободное время». Зона потенциальных изменений соци-
альных представлений о досуге (квадрат 2) содержит ассоциации, 
связанные в основном с конкретными видами деятельности («те-
атр», «музеи», «рыбалка», «грибы», «творчество», «прогулки», «по-
лезное занятие», «сканворды», «положительные эмоции»). Первая 
периферия (квадрат 3) социальных представлений — «экскурсия», 
«чтение», «спорт», «саморазвитие», «кино и тв», «развлечение». 
Вторая периферия (квадрат 4) социальных представлений — «дру-
зья», «путешествие», «рукоделие», «выставки», «оздоровительное 
занятие», «беседы».

Анализ ответов респондентов на вопрос «Какие ассоциации 
у Вас возникают со словом «отдых»?» (табл. 2) показали, что в ядре 
(квадрат 1) социальных представлений о понятии «отдых» ассо-
циаций всего две, среди них лидирует «сон», также упоминается 
«море», что свидетельствует о единодушии респондентов отно-
сительно понятия «отдых». Зона потенциальных изменений соци-
альных представлений (квадрат 2) пожилых людей об отдыхе со-
держит ассоциации, относящиеся к видам деятельности на отдыхе 
(например, «воспоминания») и к условиям, в которых происходит 
отдых (например, «отпуск»). Первая периферия (квадрат 3) соци-
альных представлений об отдыхе также содержит ассоциации, от-
носящиеся к видам деятельности (например, «чтение») и к функ-
циям отдыха («расслабление»). Вторая периферия (квадрат 4) 

Таблица 2. 
Эмпирическая структура социальных представлений  

пожилых людей об отдыхе

Квадрат 1 (частота > 3; ранг < 2,07) Квадрат 3 (частота > 3; ранг ≥ 2,07) 

Ассоциации
сон
море

Частота
9
6

Ранг
2
2

Ассоциации
чтение
прогулки
концерт
выезд на природу
культурное мероприятие
расслабление

Частота
4
8
5
5
4
5

Ранг
2,25
2,5
2,2
3,2

2,75
2,8

Ассоциации
кино
курорт
ничегонеделание
дача
воспоминания
отпуск
путешествие

Частота
3
3
1
1
1
3
2

Ранг
2

1,66
1
1
1

1,33
1,5

Ассоциации
друзья
любимое дело

Частота
2
2

Ранг
3
3

Квадрат 2 (частота ≤ 3; ранг < 2,07) Квадрат 4 (частота ≤ 3; ранг ≥ 2,07) 
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социальных представлений содержит всего две равновесные ас-
социации: «друзья» и «любимое дело».

Анализ ответов респондентов на вопрос «Какие ассоциации 
у Вас возникают со словом «свободное время»?» (табл. 3) показа-
ли, что ядро (квадрат 1) социальных представлений о свободном 
времени содержит 4 ассоциации, которые можно условно разде-
лить на позитивные («перерыв в делах», «театр», «друзья») и нега-
тивные («нечем себя занять»), что свидетельствует, с нашей точ-
ки зрения о неоднородности социальных представлений пожилых 
людей о свободном времени. По-видимому, есть две категории 
людей: те, кто рад перерыву в делах и наполняет его полезными 
и приятными занятиями, и есть те люди, кто не знает, чем себя за-
нять в свободное время и тяготится им. Зона потенциальных из-
менений (квадрат 2) содержит ассоциации, связанные с видами 
деятельности в свободное время (например, «прослушивание лек-
ций»). Все ассоциации, входящие в эту зону социальных представ-
лений, крайне низкочастотны, что можно интерпретировать как ин-
дивидуально специфичные для каждого респондента пережива-
ния. Первая периферия (квадрат 3) социальных представлений 
пожилых людей о свободном времени содержит ассоциации, свя-
занные с видами деятельности (например, «чтение») и условиями 
(например, «выходной»). Вторая периферия (квадрат 4) содержит 
ассоциации, связанные с видами деятельности (например, «сон»), 
а также синонимичное свободному времени понятие «досуг».

Сравнение эмпирической структуры социальных представле-
ний пожилых людей о досуге, отдыхе и свободном времени пока-

Таблица 3. 
Эмпирическая структура социальных представлений пожилых людей 

о свободном времени

Квадрат 1 (частота ≥ 2; ранг < 1,87) Квадрат 3 (частота > 2; ранг ≥ 1,87) 

Ассоциации
перерыв в делах
театр
нечем себя занять
друзья

Частота
6
2
2
2

Ранг
1,66
1,5
1,5
1,5

Ассоциации
спокойствие
чтение
выходной
хобби
прогулка
отдых
работа по дому

Частота
7
4
3
4
4
6
7

Ранг
2,28
2,25
2,33
2,5
2
2

2,28

Ассоциации
кино
думать
спорт
парикмахерская
прослушивание лекций

Частота
1
1
1
1
1

Ранг
1
1
1
1
1

Ассоциации
семья
магазины
досуг
выставки
сон

Частота
2
2
2
2
2

Ранг
2,5
2
2
4
2

Квадрат 2 (частота < 2; ранг < 1,87) Квадрат 4 (частота ≥ 2; ранг ≥ 1,87) 
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зало, что ядро социальных представлений о свободном времени 
принципиально отличается от ядра представлений о досуге и от-
дыхе, т. к. в нем содержатся неоднородные ассоциации, связанные 
как с позитивным, так и с негативным отношением к появлению 
свободного времени (ожидание свободного времени для прият-
ного времяпрепровождения и растерянность от незнания, чем его 
наполнить). Понятия «отдых» и «досуг» содержатся в первой и вто-
рой периферии социальных представлений пожилых людей о сво-
бодном времени, что с нашей точки зрения также свидетельству-
ет в пользу того, что понятие «свободное время» в представлениях 
респондентов отличается от понятий «отдых» и «досуг». В ядре со-
циальных представлений о досуге ведущей является ассоциация 
«отдых», что с нашей точки зрения свидетельствует о том, что по-
нятия «досуг» и «отдых» в представлениях пожилых людей не раз-
личаются. Тот факт, что в ядре и других компонентах социальных 
представлений об отдыхе отсутствует слово «досуг» не означает, 
что эти понятия различаются для респондентов, т. к. согласно ча-
стотному словарю русского языка, слово «досуг» является менее 
употребимым (относительная частота 9,8), чем «отдых» (относи-
тельная частота 57,6) (по Ляшевская, Шаров, 2009).

Контент-анализ ответов на незаконченные предложения о до-
суге («Для меня отдых — это…», «Досуг пожилого человека…», 
«На пенсии у человека должно быть хобби…», «Раньше мой до-
суг…») и ответов на вопрос «Как бы Вы хотели проводить свой досуг 
на пенсии?» дал следующие результаты (табл. 4 и приложение 1): 
в описаниях досуга, как в прошлом, так и в настоящем, а также 
в нормативном и желаемом досуге преобладают упоминания раз-
личных видов деятельности, причем в категории «нормативный 
досуг» количество индикаторов максимально (33 индикатора), 
а в категории «досуг в настоящем» минимально (17 индикаторов). 
Обращает на себя внимание, что среди видов деятельности в ка-
тегории «желаемый досуг» лидируют путешествия (8 индикаторов) 
и в целом больше видов активного отдыха (спорт, загородные экс-
курсии, паломнические поездки, путешествия, концерты, учиться 
новому — всего 14 индикаторов), чем в других категориях досуга: 
в нормативном досуге упоминаются концерты, гимнастика и про-
гулки (всего 5 индикаторов), в досуге в настоящем времени пере-
числяются прогулки, лес, экскурсии (3 индикатора), в прошлом же 
к активному досугу могут быть отнесены упоминания о спорте и те-
атре (3 индикатора). На основе этих данных можно предположить, 
что малая доля активного досуга у пожилых людей на пенсии свя-
зана с отсутствием привычки к активному досугу и представления-
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ми о подобающем пенсионеру досуге, что наряду с другими огра-
ничителями приводит к тому, что желаемые виды досуга не реа-
лизуются в полной мере при выходе на пенсию и высвобождении 
большего количества свободного времени.

В категории «досуг в настоящем» у пожилых людей преобла-
дают виды досуга, связанные с домашними делами и общением 
с близкими (книга, дом, смотреть телевизор, общение с родствен-
никами — всего 7 индикаторов).

Подкатегория «наличие» досуга наиболее представительна в про-
шлом и в нормативном досуге (4 индикатора), причем в прошлом 
присутствую объяснения, почему его не было («Была работа на про-
изводстве и семья»), а в нормативном говорится о том, что досуг дол-
жен присутствовать в жизни пожилого человека «хоть какой-нибудь».

Подкатегория «ограничения» досуга более подробно представ-
лена в категориях «нормативный досуг» и «желаемый досуг» и сво-
дится к трем позициям: деньги, здоровье, уровень активности (т. е. 
«жизненная энергия», мотивация).

Упоминания об «организаторе» досуга и «необходимости» до-
суга присутствуют только в категории «нормативный досуг».

Таблица 4. 
Контент-анализ незаконченных предложений и вопроса о досуге на пенсии

Категория Подкатегория
Количество индикаторов 

в подкатегории

Досуг в прошлом Наличие 4
Необходимость 0
Функции и характеристики 3
Вид деятельности 20
Ограничения 2
Организатор 0

Досуг в настоящем Наличие 1
Необходимость 0
Функции и характеристики 15
Вид деятельности 17
Ограничения 0
Организатор 0

Желаемый досуг Наличие 0
Необходимость 0
Функции и характеристики 7
Вид деятельности 31
Ограничения 3
Организатор 0

Нормативный досуг Наличие 4
Необходимость 3
Функции и характеристики 17
Вид деятельности 33
Ограничения 4
Организатор 1
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Выводы

Представление о пожилых людях и их досуге сильно подверже-
но влиянию негативных стереотипов, которые не подтверждаются 
эмпирическими данными, но снижают самооценку пожилых людей 
и задают негативную норму (пассивность и болезни). Наступле-
ние пенсионного возраста переживается как кризисный период, 
выход из которого может быть как конструктивным, так и некон-
структивным. Досуговая активность пожилого человека выступает 
с одной стороны ресурсом для переосмысления нового периода 
жизни, а с другой стороны является показателем того, насколько 
конструктивным был выход из этого кризиса. Социальные пред-
ставления о досуге и свободном времени помогают адаптировать-
ся к новой реальности.

В представлениях пожилых людей понятия «отдых» и «досуг» 
не различаются, а понятие «свободное время» имеет содержа-
тельные особенности (неоднородность ядра, индивидуализиро-
ванность зоны потенциальных изменений, локализацию понятий 
«отдых» и «досуг» на периферии). Выдвинутая гипотеза подтвер-
дилась частично.

Социальные стереотипы, характерные для российской куль-
туры, а также экономические условия жизни влияют на характер 
проведения досуга пенсионерами. Их желание подражать запад-
ным пенсионерам, путешествующим по всему миру, не реализует-
ся по этим причинам. Вероятно, поэтому они стараются быть по-
лезными для родных, находя себя в домашних делах и общении 
с близкими.
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Приложение 1
Таблица контент-анализа досуга пожилых людей

Категории Подкатегории Индикаторы и их количество

Досуг 
в прошлом

Наличие Отсутствовал из-за нехватки свободного времени
Дом, быт, работа
Работа, дом, дети
Была работа на производстве и семья

Необходимость –

Функции 
и характеристики

Был активным,
Был более активным
Был более разнообразным

Вид деятельности Занятия с ребенком 2
Хобби 2
Театры
Чтение 5
Принятие ванны под приятную музыку
Просмотр фильмов
Рукоделие 3
Спорт 2
Хожу по гостям
Встречи с друзьями 2

Ограничения Ограничивался семьей
Был ограничен свободным временем

Организатор –

Досуг в на-
стоящем

Наличие Делу время, потехе час

Необходимость –

Функции 
и характеристики

Развлекательно-познавательное занятие
Почувствовать себя свободной от всех обязанностей 3
Свободное время, которое можно посвятить себе
Время заняться чем-то любимым
Переключение на другой вид деятельности
Покой от всего
Восстановление сил 2
Переживание радости 4
Созерцательный

Вид деятельности Музыка
Походить по экскурсиям
Шоппинг
Вечером пойти в ресторан
Общение с родственниками 4
Ничегонеделание
Книга
Отпуск
Занимаюсь те, чем мне хочется
Сходить в лес
Собирать ягоды
Смотреть телевизор
Прогулка на свежем воздухе
Дом

Ограничения –

Организатор –
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Категории Подкатегории Индикаторы и их количество

Желаемый 
досуг

Наличие –

Необходимость –

Функции 
и характеристики

Так, чтобы его не замечать
Также, как и во время работы
Приятно
С пользой для внутреннего развития
Полезности своей для окружающих и близких
Интересно
Активно

Вид деятельности Концерты
Театры 2
Косметолог
Спорт 2
Путешествия 8
Выставки
Музеи
Загородные экскурсии
Общение с родственниками 4
Паломнические поездки
Отдых на природе 2
Книги 2
Кроссворды 2
Кинопросмотры
Учиться новому
Общаться с друзьями

Ограничения Если бы были финансовые возможности и здоровье, больше бы 
путешествовали
Посильные
По желаниям, а не по возможностям, в т. ч. финансовым

Организатор –

Норматив-
ный досуг

Наличие Может быть различный
Не обязательно
У каждого свое
Хоть какое-нибудь

Необходимость Иначе очень скучно
Иначе грустно жить
Чтобы он не чувствовал себя выпавшим из жизни

Функции 
и характеристики

Развлекательно-познавательные занятия
Физкультурно-оздоровительные занятия
Не имеет больших отличий от досуга иных возрастов
Самоутверждение
Быть нужным детям, внукам
Непринужденный
Развивающий 2
Повышающий жизненный тонус
Может быть интересным
Занятие по душе 5
На которое не хватало времени в период трудовой деятельности
Спокойствие, покой

Вид деятельности Дачные радости
Поликлиника
Хобби 2
Рукоделие 4
Прогулки 3
Побеседовать с кем-то
ТВ 2
Посещение театра
Ходить на концерты
Общение с близкими людьми 3
Чтение 4
Общение со своими ровесниками
Хожу за лекарственными травами
Уборка квартиры
Закупка продуктов
Приготовление еды 3
Радио
Я люблю рисовать
Занятие гимнастикой

Ограничения Занятия посильными увлечениями
Ограничен его возможностями
Деньги и желание активного отдыха
Которым он может заниматься в соответствии своему здоровью

Организатор Дело рук самого пожилого человека
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