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И СОЦИАЛЬНЫЕ СТРАТЕГИИ МОЛОДЕЖИ

Аннотация. В рамках изучения социальных стратегий молодёжи важным аспектом становится опре-
деление тех факторов социализации, которые влияют на выбор таких стратегий и их последующую 
реализацию. Одним из таких факторов является экономическое положение семьи молодых людей. 
Данный фактор формирует разные условия социализации, создавая предпосылки для формирования 
определённых стратегических диспозиций, направлений и горизонта жизненного планирования. 
Цель статьи состоит в изучении связи между самооценкой материального положения и жизнен-
ными стратегиями молодёжи в соответствии с экономическими условиями социализации. В ста-
тье представлены результаты социологического мониторинга 2022 года «Социальные стратегии 
молодёжи», проведённого на территории Белгородской области. Ключевые социальные стратегии 
проанализированы на основании типологии молодёжи по субъективной оценке уровня материаль-
ного положения (высокий, выше среднего, средний, ниже среднего). Результаты исследования 
показывают наличие реальной связи между самооценкой материального положения и установками 
на определённые социальные стратегии. Выявлено противоречие между близостью стратегических 
установок низкодоходных и высокодоходных групп молодёжи.
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Введение. Социальные стратегии молодёжи являются важной характеристи-
кой как поколенческих групп (относительно статический показатель), так и ин-
дикатором кризисов и рисков, с которыми молодёжь сталкивается в современ-
ном мире (отражение динамики). Многолетние исследования в этой области, 
проводимые Международным центром социологических исследований НИУ 
«БелГУ», показывают, насколько реактивны социальные диспозиции, жизнен-
ные планы и модели принятия решений молодёжи по отношению к изменениям 
внешней среды [1; 2; 3].

Однако социальные стратегии также являются и показателем стратифика-
ции в молодёжной среде, разрушая иллюзию равенства возможностей, шансов 
и устремлений, обусловленных далеко не равными условиями жизни молодых 
людей.

Одним из важнейших стратификационных признаков являются экономиче-
ские возможности семей, дающие материальный и финансовый старт для из-
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начального формирования социальных стратегий, а потом и их реализации. Этот 
вопрос не стоит настолько остро, как должен, возможно, из-за хаотично форми-
руемых карьерных и социальных лифтов, возникающих на основе проектной ак-
тивности, поддерживаемой молодёжными организациями. Немаловажной здесь 
становится и трансформация рынка труда, когда появляются возможности само-
занятости, самопродвижения, в том числе и в интернет-пространстве. Но наши 
исследования показывают наличие неравенства в социальных стратегиях молодё-
жи на основе самооценки её социально-экономического статуса, что проявляется, 
прежде всего в установках, в особом горизонте жизненного планирования, опре-
деляющим жизненную концепцию и жизненный путь молодых людей.

Вопросы экономической стратификации в смысле реализации карьерных и 
политических стратегий (поколенческий аспект), изучаются [4], но скорее речь 
идёт об итоговом результате достижений уже «взрослой» молодёжи и её соци-
ально-экономического статуса. Часто такая стратификация представлена в мо-
нографических исследованиях, как основа портрета экономических групп [5], 
как иллюстрация проблемы расслоения на конкретной территории [6; 7]. Доста-
точно исследований, посвящённых экономической социализации молодёжи [8; 
9] и её экономическому поведению, моделям – то есть, скорее экономическим 
тактикам [10; 11; 12; 13].

Влияние экономических условий на самосознание молодёжи подчёркивают в 
своих работах В. И. Чупров и Ю. А. Зубок [14; 15; 16; 17; 18]. Современная ситуация 
формирует определённые модели жизненной регуляции и жизненные смыслы, ко-
торые напрямую связаны с жизненной ситуацией семьи, её возможностями, транс-
лируемыми ценностями, доступностью вариантов жизненного выбора. И хотя, 
как отмечают авторы, «существенную роль в процессе смыслообразования играет 
базовая культура, образцы которой содержатся в коллективном бессознательном, 
непосредственно связанным с историческим опытом. <…> Значимое влияние на 
смысложизненные ценности молодёжи оказывают повседневные знания и опыт, 
накапливающиеся в результате её взаимодействий с другими» [19, с. 164].

Важность всех стратификационных признаков, среди которых и самооцен-
ка материального положения, подчёркивает в своей методологической статье 
о саморегуляции в условиях неопределённости [20] Владимир Ильич Чупров, 
определяя её, и тем самым акцентируя специфику молодёжи с низким уровнем 
жизни, как форму «поведенческой реакции молодых людей (молодёжи как со-
циальной группы) на недостаточные возможности, предоставляемые средой. 
<…> как способность оптимального выбора в ситуациях возникающего риска» 
[20, с. 58]. В своей работе, посвящённой саморегуляции жизнедеятельности мо-
лодёжи, В. И. Чупров описывает механизм, лежащий в основе саморегуляции, 
в котором показывает переход от архетипов и габитусов к смысложизненным 
ценностям, влияющим непосредственно на саморегуляцию, и, как следствие, 
определяющим модели поведения и жизненный выбор молодёжи [21]. Эти идеи 
подтверждены в исследованиях авторского коллектива и представлены в целом 
ряде публикаций [22; 23], в том числе и посвящённых жизненным стратегиям 
молодёжи [24]. Тем самым, для нас становится очевидным то, что экономиче-
ский уровень семьи, формируя особую социокультурную ситуацию, создаёт 
специфические социализационные условия, непосредственно влияющие на об-
разцы саморегуляции, результатом которого становятся социальные стратегии 
молодёжи. И самооценка своего материального положения молодыми людьми 
играет далеко не последнюю роль. Она является отражением социального бла-
гополучия и социальных притязаний молодёжи.
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В статье проанализированы результаты социологического мониторинга «Со-
циальные стратегии молодёжи» за 2022 год, проведённого в Белгородской обла-
сти. Результаты прошлых волн представлены в статьях авторского коллектива 
[25; 26; 27; 28; 29]. В 2022 году в исследовании приняли участие 6995 представи-
телей региональной молодёжи, распределённой по группам учащейся, студен-
ческой и работающей молодёжи. Исследование позволило определить социаль-
ные установки по 12 социальным стратегиям, в статье представлены установки 
молодёжи с разным уровнем материальной обеспеченности (высокий, выше 
среднего, средний, ниже среднего (низкий уровень не зафиксирован в статисти-
чески значимом значении)) по 9 основным стратегиям, наиболее ярко показы-
вающим результаты стратификации в молодёжной среде, и важным в том числе 
и для обоснования государственной молодёжной политики.

Экономические стратегии. Изначально в исследовании была заложена ти-
пология экономического поведения, которая позволила установить среди моло-
дёжи представленность вариантов отношения к экономическим ресурсам: нако-
пительная (депозитная) модель поведения, гедонистическая модель поведения, 
предпринимательская модель поведения и аскетическая модель экономическо-
го поведения и восприятия экономических ресурсов.

Разный уровень материального положения (УМП) молодёжи трансформиру-
ет структуру отношения к экономическому ресурсу следующим образом (Рису-
нок 1). Низкий экономический уровень материального положения (для просто-
ты изложения в дальнейшем используется именно эта формулировка, которой 
мы будем обозначать группу с доходом ниже среднего) обуславливает выбор 
накопительной экономической стратегии и одновременно второй по выбору 
становится альтруистическая стратегия  – здесь она представлена больше, чем 
в других экономических группах. Дефицит финансов создаёт установку на их 
накопление, создание «подушки безопасности» или, как ценностная альтерна-
тива – «деньги не главное».

Средний уровень материального положения даёт равенство трех ведущих 
стратегий, а уровни «выше среднего» и «высокий» выводят в приоритет страте-
гию предпринимательства, хотя и гедонизм не чужд этим группам. Такие акцен-
ты объяснимы большей финансовой свободой, возможностью потребительского 
выбора, а также преемственностью экономических стратегий.

Рисунок 1. Связь самооценки материального положения  
с экономическими стратегиями
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Таким образом, экономическая стратификация среди молодёжи создаёт 
определённые предпосылки для формирования приоритетных установок и го-
ризонта возможностей.

Политические стратегии. По политическому поведению молодёжь распре-
делилась от индифферентной позиции до активного политического выбора и 
деятельности. Четыре типа политического поведения могут быть условно обо-
значены, как индифферентный, вовлечённый, погруженный и пассивный (слабо 
интересующийся политикой).

Молодые люди с низким и высоким уровнями материального положения 
чаще других продуцируют индифферентный и погруженный в политику тип 
(Рисунок 2). В группе с низким уровнем больше чем во всех остальных груп-
пах политически активной молодёжи; менее всего она представлена в группе 
со средним уровнем материального благополучия. Это ситуация объяснима с 
точки зрения возможностей социальной мобильности, которую может создать 
политическая активность, и, если для группы с низким уровнем материального 
положения такой способ является реальной возможностью социального про-
движения, то для тех, кто не страдает от дефицита финансового ресурса и силь-
ной мотивации «вырваться» в иной социальный слой нет, такой способ часто 
становится либо неприемлемым, либо ресурсно-затратным (с позиции личност-
ных и временных ресурсов).

Пики по политической продвинутости среди экономически благополучной 
молодёжи, показывают, что политические стратегии входят в спектр возможно-
го развития, как и предпринимательство в экономических стратегиях. Полити-
чески же пассивный тип скорее характерен для групп среднего уровня дохода, 
чем крайних по уровню материального положения групп.

Рисунок 2. Связь самооценки материального положения  
с политическими стратегиями молодёжи

Общественные стратегии. По типам общественных стратегий молодёжь раз-
делилась на пять типологических групп: эгоцентристы, событийные активисты, 
общественники, члены общественных объединений и общественные лидеры. По 
сути, общественная активность двух первых групп весьма ограничена и очерчи-
вается кругом необходимых мероприятий.

Стоит отметить, что представители групп с низким и высоким уровнями ма-
териального положения чаще других продуцируют эгоцентричный тип и реже 
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показывают событийную активность (Рисунок 3). Чаще всего тип событийной 
активности встречается у молодёжи среднего уровня благосостояния. Добро-
вольческий потенциал в группе с низким и средним уровнями практически оди-
наков (составляет порядка 10%), в группе с материальным положением выше 
среднего – 15,0%, в группе с высоким – 16,0%. Таким образом, наиболее обще-
ственно активными становится молодёжь в «беспроблемных» с точки зрения 
материального положения групп. Возможно, общественная активность  — это 
«модный» досуг или атрибут принадлежности к определённым социальным 
группам. Если такая тенденция сохранится, общественная деятельность пе-
рейдёт в разряд характеристик успешных экономических групп (или просто, 
успешных групп молодёжи), возможно станет элитарной и будет показывать 
новые направления социального разрыва и стратификации, формирования 
специфической субкультуры.

Рисунок 3. Связь самооценки материального положения 
с общественными стратегиями молодёжи

Миграционные стратегии. В рамках изучения миграционных стратегий выде-
лены такие типы: мобильный (мигрирующий в силу молодого возраста), оседлый, 
эмигрирующий и урбанистический (меняющий сельские поселения на города).

Среди разных экономических групп оседлый и урбанистический тип чаще 
встречаются среди молодёжи с высоким уровнем материального положения, что 
обусловлено хорошей финансовой ситуацией и возможностью её преемственно-
сти (переход капитала между поколениями).

Мобильный тип, который ориентирован на смену места жительства, по при-
чине «возрастной мобильности» («мы уезжаем, потому что мы молоды» – при-
мерно такой ответ дают на фокус-группах типичные представители этого типа) 
характерен для группы среднего и выше среднего уровней благосостояния, и 
группа с уровнем выше среднего здесь превалирует. Такой выбор понятен: для 
территориальной мобильности необходимы финансовые ресурсы, а для форми-
рования соответствующей установки нужна свобода выбора.

Эмиграционный тип более других предпочтителен для молодёжи с низким 
материальным положением, и данное обстоятельство может обозначать реали-
зацию социальной мобильности посредством внешней миграции (Рисунок  4). 
При отсутствии финансового «тыла» такой выбор является скорее мечтой, фор-
мируя предпосылки последующей маргинализации данной группы молодёжи.
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Рисунок 4. Связь самооценки материального положения  
с миграционными стратегиями молодёжи

Карьерные стратегии. Типология карьерных стратегий разделяет всю ис-
следуемую молодёжь на четыре основных группы: карьерные «пацифисты», 
карьерные пессимисты, карьерные рационалисты и карьерные активисты.

Среди разных экономических групп тип карьерного активиста чаще встре-
чается среди молодёжи с уровнем материального положения выше среднего, 
рационалист – в среднем по уровню слое (обе экономические группы). А вот 
карьерный пессимист преимущественно включает молодёжь с низким уров-
нем достатка. Карьерный пацифист чаще всего характерен для молодёжи с 
высоким уровнем, но в значительной степени представлен и среди молодёжи 
с низким материальным положением. Для всех групп приоритетным типом 
становится тип карьерного активиста (Рисунок  5). В целом карьерная ори-
ентация молодёжи с низким материальным положением составляет 54,8%, со 
средними – 66,7%, выше среднего – 72,8%, с высоким – 57,3%. Таким образом, 
группы со средними доходами и такой же самооценкой (обе группы) состав-
ляют основную часть потенциального карьерного резерва региона. Парадок-
сальная близость позиций двух крайних групп стратификационной пирами-

Рисунок 5. Связь самооценки материального положения  
с карьерными стратегиями молодёжи
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ды определяется полюсными условиями социализации – группы молодёжи с 
низким уровнем жизни проходят опыт социального окружения, когда карьера 
либо не приносит дохода, либо продвинуться попросту невозможно; группы с 
высоким уровнем, по сути, приходят к тому же выводу, наблюдая, что карьера 
не играет решающий роли в обеспечении финансового благополучия, а зача-
стую мешает реализации предпринимательских стратегий (а часто и вовсе не 
совместима с ними).

Духовно-нравственные стратегии. Духовно-нравственные установки в со-
циальных стратегиях представлены следующими типами: тип ситуативной ду-
ховности, тип высокой духовности, конформный тип, циничный тип.

Среди разных экономических групп тип ситуативной духовности чаще встре-
чается среди молодёжи, оценившей уровень своего материального положения 
как «средний» и «выше среднего. А высоко духовный тип чаще всего формиру-
ется в группе молодёжи, определившей уровень своего положения как «высо-
кий», но и циничный тип также представлен в рамках этой группы (Рисунок 6). 
Полярность позиций объясняется и ориентацией в других стратегиях, напри-
мер, общественной и волонтёрской активностью данного типа в общественных 
стратегиях.

Рисунок 6. Связь самооценки материального положения  
с духовно–нравственными стратегиями молодёжи

Образовательные стратегии. По отношению к образованию молодёжь де-
монстрирует несколько диспозиций, которые определяют установки и буду-
щий выбор образовательных стратегий. Так, для большинства опрошенных 
близкими стали утверждения о том, что человек должен учиться всю жизнь и 
заниматься самообразованием. Несколько менее популярен ответ «человек 
должен периодически проходить повышение квалификации по своей профес-
сии». В  меньшинстве остались те, кто считает, что полученных в образова-
тельной организации знаний достаточно и те, кто считает итоговым школьный  
уровень  знаний.

Среди разных экономических групп тип с ориентацией на повышение квали-
фикации чаще встречается среди молодёжи, материальное положение которой, 
соотнесено с уровнями «средний» и «выше среднего». А необходимость учиться 
всю жизнь как установка, чаще представлена в группах молодёжи с высоким и 
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низким уровнями материального положения (Рисунок 7). Парадоксальная схо-
жесть взглядов в этих группах указывает на сформированность аналогичного 
социализационного результата: образование, знание, компетенции стоят вложе-
ний и приносят результат. В случае группы с высоким экономическим уровнем, 
возможно, сказывается поколенческий пример, в случае второй группы – дефи-
цит или пример неправильного использования, отсутствие компетенций моне-
тизации культурного капитала.

Рисунок 7. Связь самооценки материального положения  
с образовательными стратегиями молодёжи

Самосохранительные стратегии. По отношению к своему здоровью мо-
лодые люди распределились на четыре основных группы по типу самосохра-
нительных стратегий: сознательный, осознающий, перспективный, не созна
тельный.

Среди разных экономических групп сознательный тип, уже сейчас ори-
ентированный на сохранение своего здоровья, в наибольшей степени пред-
ставлен в группе с высоким уровнем материального положения, более того, 
только в этой группе данный тип является превалирующим по отношению 
к остальным (Рисунок  8). Это весомый социализационный результат и 
стратификационная характеристика, показывающая отношение к здоро-
вью в семьях с высоким достатком, как к важнейшему ресурсу, способству-
ющему достижению всех жизненных целей, залогу или условию реализации 
всех остальных жизненных стратегий. Данный тип менее всего представлен в 
группе со средним доходом. А осознающий тип для обеих групп со средним 
уровнем является приоритетным. Стремление к здоровому образу жизни 
признается важной ценностью в этих группах. Отложенное самосохранение 
(перспективный самосохранительный тип) и невнимание к своему здоровью 
чаще встречается в группах молодёжи с низким экономическим уровнем. 
Данная позиция объяснима как с точки зрения ценностной приоритетности 
(есть более насущные потребности и задачи, более актуальные ценности, 
востребованные стратегии, определяющие социальную мобильность), так и с 
ресурсной позиции – здоровый образ жизни требует финансовых вложений, 
материального, временного и организационного ресурса, которыми данная 
группа может попросту не обладать.
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Рисунок 8. Связь самооценки материального положения 
с самосохранительными стратегиями молодёжи

Самореализационные стратегии. Среди типов стратегий самореализации 
были выделены: самореализационно-ориентированный тип, самореализацион-
но-дезориентированный, самореализационно-отстраненный и самореализаци-
онно-уничижительный.

Среди разных экономических групп тип с ориентацией на самореализа-
цию чаще встречается у молодёжи с высоким уровнем материального по-
ложения и реже всего  – с низким. Все остальные типы имеют практически 
обратную динамику показателей (Рисунок 9). Таким образом, группа молодё-
жи, имеющая, по самооценкам, невысокие экономические возможности, чаще 
демонстрирует модели поведения, характерные для типов, требующих помо-
щи и участия органов молодёжной политики – именно среди представителей 
этой группы чаще встречаются те, кто не могут определиться с направлением 
своей самореализации (самореализационно-дезориентированный тип) или 
считают, что не имеют потенциала для самореализации (самореализацион-
но-уничижительный тип). Это обусловлено меньшими возможностями, ре-
сурсным дефицитом и, возможно, теми установками, которые сформирова-
лись в процессе социализации.

Рисунок 9. Связь самооценки материального положения 
с самореализационными стратегиями молодёжи
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Заключение. Таким образом, можно сделать вывод о том, что в составе мо-
лодёжи региона устойчиво просматривается превалирование определённых по-
зиций, что особенно характерно для групп с низкими оценками материального 
положения. Как правило, эта группа молодёжи обладает более жёстким воспри-
ятием мира, миграционной готовностью, образует большие группы риска по 
ряду стратегий. В диспозициях групп с высоким материальным положением 
просматривается лояльность, свобода выбора. Но одновременно исследование 
фиксирует парадокс: часто две крайние по самооценкам группы совпадают по 
характеру своих стратегий. Схожий результат, к которому приводят разные 
средовые условия – тот самый социальный парадокс, когда полярные ситуа-
ции формирует похожие стремления и ценности по большинству жизненных 
диспозиций. Это означает, что в их основе лежат не столько материальные ус-
ловия и их восприятие, сколько социокультурные. Это может стать основой 
интеграции, как в положительном, так и в негативном аспектах. Наличие ре-
сурсов в группе с повышенными возможностями может помочь реализовать 
негативные стратегии обеим группам (при условии попадания в одно соци-
альное поле реализации стратегии) и, напротив, ресурсы этой группы могут 
помочь решить проблемы второй группы в ситуации объединения их в рамках 
одного социального поля.

Исследование показывает, что уровень экономического положения семьи 
закладывает фундамент жизненного планирования, влияет на его горизонт и 
установки по реализации жизненных планов, в том числе даёт основания и для 
неравенства в социальных стратегиях молодёжи, которое не всегда диктует вы-
бор более пассивной или негативной стратегии, но однозначно определяет стра-
тегические предпочтения, ведущие к социальной мобильности молодёжи.
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SELF-ASSESSMENT OF FINANCIAL STATUS  
AND SOCIAL STRATEGIES OF YOUTH
Abstract. As part of the study of youth social strategies, an important aspect is to determine those 
socialization factors that influence the choice of such strategies and their subsequent implementation. 
One of these factors is the economic situation of the family of young people – this factor creates 
different conditions for socialization, creating prerequisites for the formation of certain strategic 
dispositions, direction and horizon of life planning. The purpose of the article is to study the rela-
tionship between economic status and strategic dispositions in various areas of youth life planning 
and to prove the formation of certain attitudes for choosing social strategies in accordance with the 
economic conditions of socialization. The article presents the results of the sociological monitoring 
of 2022 “Social Strategies of Youth”, conducted in the Belgorod region, the key social strategies 
are analyzed from the perspective of the dispositional typology of young people with different eco-
nomic status (high, above average, average, below average). The results of the study show a real 
connection between the economic conditions of socialization and attitudes in determining social 
strategies. A social paradox of the closeness of the strategic attitudes of polar groups with low and 
high economic status has been revealed.
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